Nieuwsbrief

SlowCare NL

Welkom!
Beste ouders en betrokkenen,

Wat fijn dat je meeleest! Met deze
Nnieuwsbrief nemen we je één keer per
twee maanden mee in de
ontwikkelingen van SlowCare.NL. We
laten zien hoe het er in Oss aan toe
gaat, delen verhalen van bewoners en
begeleiders, en houden je op de
hoogte van onze plannen om
SlowCare op meer plekken in
Nederland mogelijk te maken.

Samen
bouwen aan
zorg met

aandacht




De afgelopen maanden zijn er mooie stappen
gezet:

-Steun van zowel Stichting SFO als de Contribute
Foundation - dankzij deze fondsen kunnen we onze
opschaling zorgvuldig voorbereiden. Met deze steun
spreken ze hun geloof in wat we doen.

In de krant - het Brabants Dagblad schreef een
uitgebreid artikel over onze droom en ambitie om
SlowCare verder te laten groeien.

Nieuwe locaties in beeld - naast Oss verkennen we
nu actief de mogelijkheden in Den Haag en Hulst.

In landelijke publicaties.— de Nederlandse
Zorgautoriteit (NZa) verwijst in de Stand van de zorg
2025 naar SlowCare als praktijkvoorbeeld van zorg
die zich verbindt met de wijk: “Onze samenleving
draait op verbondenheid. [...] Diverse initiatieven
zoals bij SlowCare leggen nadruk op integratie met
de wijk: cliénten drinken koffie met buurtgenoten,
maken samen muziek en halen lege flessen op bij
ouderen in de buurt. Dit soort initiatieven
bevorderen sociale verbinding, bieden cliénten
betekenisvolle activiteiten en ontlasten tegelijkertijd
de formele zorg." — Stand van de zorg 2025,
paragraaf 2.2.4 — Lees het rapport»

Ook in het Werkprogramma 2025-2029 van de NZa,
waarin innovatieve zorgconcepten die bijdragen aan
mensgerichte, kleinschalige zorg met
maatschappelijke impact worden uitgelicht, komt
onze naam voor. Dit bevestigt dat de visie van
SlowCare past bij de beweging die in de zorg breed
in gang is gezet — Bekijk het werkprogramma »

Dit geeft ons vertrouwen dat er écht draagvlak is om
SlowCare groter te maken.

'owCare

Een ouder vertelt:

“Mijn zoon voelt zich in Oss eindelijk
thuis. Niet alleen omdat de woning
gezellig en huiselijk is, maar omdat de
begeleiders hem kennen en de tijd
nemen om bij hem aan te sluiten. Er
is geen haast, en daardoor komt hij
tot rust.”

Ook begeleiders merken het verschil:
minder administratie, meer ruimte
voor échte aandacht. Een
ochtendritueel zonder stress kan de
hele dag van een bewoner rustiger
maken.

Wat is “aandacht in contact”? Dit zijn
niet alleen de gesprekken, maar bij
SlowCare draait het om de kleine
dingen: herkenbare rituelen,
luisteren, rust geven.

Dat klinkt vanzelfsprekend, maar in
de praktijk vraagt het om bewust
ruimte maken. In Oss zien we dat
wanneer bewoners 's ochtends rustig
wakker mogen worden zonder haast,
dit hun dag rustiger maakt, ze
minder prikkels geeft.

Lees meer over onze kernwaarden:
www.slowcare.nl\overslowcare.



https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_802070_22/
https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_784461_22/1/
https://www.slowcare.nl/over-slowcare

Opschaling:
wat komt eraan?

We zijn trots dat we inmiddels een blauwdruk van
het zorgconcept én het vastgoed van SlowCare.n!|
hebben uitgewerkt. Daarin beschrijven we hoe we de:
- zorginhoud,

- organisatie, en

- het vastgoed

zo kunnen vormgeven dat ouders in heel Nederland
een SlowCare-initiatief kunnen starten.

Ook hebben we het ei gelegd over de juridische
structuur van SlowCare als landelijke organisatie. Voor
het eind van het jaar willen we de landelijke stichting
SlowCare Foundation officieel oprichten — een
belangrijke stap om onze groei duurzaam te kunnen
ondersteunen.

Blijf dus ons nieuws volgen!

Partners & steun

We zijn dankbaar voor de steun van o.a.
de SFO en de Contribute Foundation.
Dankzij hen kunnen we bouwen aan een
stevige basis.

We zijn ook op zoek naar ouders,
professionals en vrijwilligers die met ons
mee willen doen. Heb je kennis van
vastgoed, organisatie of wil je praktisch
bijdragen? We horen het graag!

Neem contact op via info@slowcare.nl.

Doe je mee?

Wil je zelf een SlowCare-initiatief starten in
jouw regio?

Of ken je iemand die bij ons verhaal past?
Deel deze nieuwsbrief, of neem contact
met ons op via info@slowcare.nl.

Samen bouwen we aan zorg met
aandacht.

Neem contact op via info@slowcare.nl.

Agenda

Ben jij als ouder al een stap verder in
het verkennen van een eigen woon- of
zorginitiatief? Wij organiseren in
SlowCare Oss een bijeenkomst voor
ouders die willen ervaren hoe wij werken
en onderzoeken of aansluiting bij
SlowCare past.

Datum: 17-1-2026

Tijd: 10.00-12.00 uur

Meld je aan via: info@slowcare.nl met
een korte toelichting op je initiatief of
interesse. Graag horen wij ook welke
onderwerpen zeker aan bod moeten
komen.
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